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Az adatkezel6 neve és elérhetdésége
A jelen adatkezelés vonatkozasaban az

Adatkezel® neve: FITARACE Szolgaltatoé Korlatolt Feleldsségli Tarsasag (székhely: 1123
Budapest, Csotrsz utca 14-16. -1.; cégjegyzékszam: 01-09-188747; addszam:
24913119-2-43; nyilvantartd hatosag: Foévarosi Torvényszék Cégbirdsaga, e-mail cim:
info@fit4race.com) mint adatkezeld (a tovabbiakban, mint Adatkezeld), kezeli az On
személyes adatait. On, mint az adatkezelés kapcsan azonositott vagy azonosithato
természetes személy, az adatkezelés érintettje lesz.

Az Adatkezel® hatarozza meg a személyes adatok kezelésének céljait és eszkdzeit.
Adatkezelés alatt az alabbi miveletek értenddek: a személyes adatokon vagy
adatallomanyokon automatizalt vagy nem automatizalt médon végzett barmely muvelet
vagy muiveletek O0sszessege, igy a gyUjtés, rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas,
atalakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés, felhasznalas, kozlés, tovabbitas,
terjesztés vagy egyéb modon térténd hozzaférhetdvé tétel utjan, 6sszehangolas vagy
O0sszekapcsolas, korlatozas, torlés illetve megsemmisités.

Jelen Adatkezelési tajékoztatd azt ismerteti, hogy az Adatkezel® hogyan gydijti, tarolja
és védi az adatkezeléssel érintettek személyes adatait.

Az adatkezelésre az informacios onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol
sz0l6 2011. évi CXII. toérvény (azaz az Info tv.), valamint az Eurdpai Parlament és Tanacs
(EU) 2016/679. szamu - természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a
95/46/EK iranyelv hatalyon kivil helyezésérél szoldo - rendeletének (altalanos
adatvédelmi rendelet), azaz kozismert az un. GDPR vonatkozé rendelkezései
iranyaddak.

Il. EGYES ADATKEZELESEK

2.1. Regisztracios és kapcsolattartasi adatkezelés

2.1.1. Az adatkezelés célja

Az Adatkezel® szolgaltatasainak igénybevétele, a szolgaltatast igénybevevd személy
azonositasa, szlikség esetén kapcsolatfelvétel lehetdsége és végrehajtasa, szerzédéskotés. Az
adatkezelés nélkll Adatkezel® nem tudja nyujtani szolgaltatasait Ggyfelei részére.

2.1.2. A kezelt adatok kore

név

szliletési datum/hely
anyja neve

lakcim

email cim
telefonszam
szamlazasi adatok

2.1.3. Az adatkezelés érintettjei


mailto:info@fit4race.com

Adatkezel6 szolgaltatasainak tényleges és potencidlis igénybevevéi.

2.1.4. Az adatkezelés jogalapja
e GDPR 6. cikk (1) a) - érintett hozzajarulasa;
e GDPR 6. cikk (1) b) - szerz6dés teljesitése.
2.1.5. Az adatkezelés id6tartama
e ha a regisztraciot kdvetéen az érintett nem vesz igénybe szolgaltatast/nem vasarol az
online fellileteken - az utolso belépést kdvetd 5 év,
e szolgaltatas igénybevétele/vasarlas esetén az utolsd szolgaltatas igénybevételét /

vasarlast kovetd 5 év,
e aszamlazasi adatok a jogszabalyban meghatarozott idétartamig.

2.2. Marketing és kozvetlen lizletszerzési célu adatkezelés
2.2.1. Az adatkezelés célja

Az Adatkezeld szolgaltatasainak promotalasa marketingkommunikaciés célu megkeresések és
hirlevelek utjan.

2.2.2. A kezelt adatok kore
e név
e email cim
e telefonszam
2.2.3. Az adatkezelés érintettjei
Adatkezel6 szolgaltatasainak tényleges és potencialis igénybevevdi.
2.2.4. Az adatkezelés jogalapja
e GDPR 6. cikk (1) a) - érintett hozzajarulasa.
2.2.5. Az adatkezelés idotartama
e ha a regisztraciot kdvetéen az érintett nem vesz igénybe szolgaltatast/nem vasarol az
online fellileteken - az utolso belépést kdvetd 5 év,

e szolgaltatas igénybevétele/vasarlas esetén az utolsd szolgaltatas igénybevételét /
vasarlast kdvetd 5 év.

2.3. Adatkezeld szolgaltatasainak igénybevételéhez kapcsolddé adatkezelés

2.3.1. Az adatkezelés célja

Az Adatkezeld lgyfelei részére méréseken és értékeléseken alapuld tanacsadasi és tdmogatasi
szolgaltatasokat végez, amelynek kdzponti eleme a teljesitménydiagnosztika, az ezen alapuld
adatok feldolgozasa és elemzése, digitalizalasa, Adatkezeld belsd IT rendszereiben torténd
feldolgozasa, adatbazisokban torténd taroldsa. Az adatkezelés nélkul Adatkezelé nem tudja
nyujtani szolgaltatasait tigyfelei részére.



2.3.2. A kezelt adatok kore
e Kkapcsolattartasi adatok,
e az egyes szolgaltatdascsomagokban meghatarozott fizikai, teljesitmény, és egészséguigyi
adatok.

2.3.3. Az adatkezelés érintettjei

Adatkezel6 szolgaltatasainak igénybevevéi, ideértve kilondsen, de nem kizarolagosan az
alabbiakat:

e méréseken résztvevd személyek;
e egyeni szerzédéssel rendelkezé személyek;
e harmadik személlyel fennallé szerz8dés alapjan torténé igénybevevik.
2.3.4. Az adatkezelés jogalapja
e GDPR 6. cikk (1) a) - érintett hozzajarulasa;
e GDPR 6. cikk (1) b) — szerz6dés teljesitése;
e GDPR 9. cikk (2) a) - érintett hozzajarulasa kilonleges adatok kezeléséhez.
2.3.5. Az adatkezelés id6tartama
e érintettel Iétrejott szerz6dés megszlinését kdvetd 1 év, amelyet kdvetden Adatkezel az

Erintett és a kezelt adatok kdzdtti beazonosithatésagot lehetévé tevd kapcsolatot a
helyreallitas lehetésége nélkil megsziinteti.

2.4. Sitikkel kapcsolatos adatkezelés a www.fit4race.com oldalon

A weboldal megfelel6 mikodéséhez néha ,slitiknek" nevezett adatfajlokat (angolul: cookie) kell
elhelyezniink szamitogépén, ahogy azt mas webhelyek és internetszolgaltatok is teszik.

A sutik kis szdvegfajlok, melyeket a Weboldal az oldalaira latogaté Felhasznalé szamitéogépén,
illetve mobilkésziilékén tarol el. A siitik segitségével a Weboldal bizonyos ideig megjegyzi az On
miveleteit és személyes beallitasait (pl. a felhaszndloi nevet, a nyelvet, a betliméretet és a
honlap megjelenitésével kapcsolatos tdbbi egyedi beallitast), igy Onnek nem kell azokat Ujra
megadnia minden egyes alkalommal, amikor honlapunkra elladtogat, vagy az egyik laprél
atnavigal egy masikra.

Amikor meglatogatja a Weboldalt, a kdvetkezd cookie-k kerlilnek felhasznalasra:

Suati Suati altal | Third party
- - élettartama, | hozzaférheté | siiti esetén
Siiti neve | Célja / Funkcioja -y . . ,
érvényessé | és kezelt | harmadik fél
ge adatok megnevezése
pillangu Kényelmi funkcio: a felhasznalo ) . .
age . . L s . 1év nincs nincs
altal valasztott nyelv tarolasara
A webszerver altal hasznalt PHP
programozasi nyelv nincs
pHPSESs | 21apfunkeidjahoz  kapcsolodo | 4o oias |
cookie. A felhasznald | ., . nincs
ID o . . . ideje
beazonositasa szolgal a latogatas
idejére. A weboldal bezarasaval a
cookie is torlédik.



http://www.fit4race.com

Onnek lehetdsége van arra, hogy karbantartsa és/vagy tetszés szerint tordlje a siitiket. Kérjik,
hogy az ezzel kapcsolatos tudnivaldkért latogasson el az aboutcookies.org webhelyre. On
tordlIni tudja a szamitdgépén tarolt 6sszes sitit, és a bongészdprogramok tébbségében le tudja
tiltani a telepitésiiket, azaz lehetdsége van a bongészéjét ugy beallitani, hogy az ne engedje
meg az egyedi azonosito jel elhelyezését a Felhasznald gépére (bongészétél fliggden altaldban
az eszkozok menliben a beallitasok/internetbeallitdsok pontban). Ebben az esetben azonban
eléfordulhat, hogy minden alkalommal, amikor elldtogat egy adott oldalra, manualisan el kell
végeznie egyes beallitdsokat, és szamolnia kell azzal is, hogy bizonyos szolgaltatasok és
funkciok esetleg nem mikdodnek, (példaul a testreszabott megoldasok esetében) a szolgaltatas
egyes funkcioit a felhasznalé nem tudja a legteljesebb mértékben hasznaini.

11, ERINTETTEK JocAl

Ont, mint az adatkezelés érintettjét, az alabbi jogok illetik meg az Onrél kezelt személyes adatok
vonatkozasaban:

3.1. kérelmezheti az Adatkezel6tdl az Onrél kezelt személyes adatokhoz torténé hozzaférést;

(A hozzaférés joga lehetéséget biztosit Onnek arra, hogy visszajelzést kapjon az Adatkezel6tél
arra vonatkozéan, hogy folyamatban van-e Onre vonatkozoan adatkezelés, amennyiben igen,
ugy pedig jogosult hozzaférni a személyes adataihoz, valamint tajékoztatast kérni az
Adatkezel6tdl az adatkezelést érinté informaciokral.)

3.2. a személyes adatok helyesbitését, illetve torlését, valamint ezen adatok kezelésének
korlatozasat jogosult kérelmezni;

(A helyesbités és torlés joga (,elfeledtetéshez valo” jog) lehetbséget biztosit arra, hogy
pontatlan vagy hianyos adatok esetén azok helyesbitését kérje az adatkezel6tdl, illetve hogy
személyes adatainak tdrlését igényelje. Ha On a személyes adatok kezelésének korlatozasat
kéri, akkor az Adatkezeld az adatkezelést az On kérelmének megfeleléen korlatozhatja. Ha On
vitatja a személyes adatainak pontossagat, akkor a korlatozas idétartama arra az id6étartamra
vonatkozik, amely lehetévé teszi az Adatkezel6 részére ezen adatok pontossaganak
ellenérzését. On kérheti a személyes adatok felhasznalasanak korlatozasat, ha az adatkezelés
jogellenes, de On ellenzi azok torlését. On elbterjeszthet ilyen kérelmet akkor is, ha az
adatkezelének mar nincs sziikséges a személyes adataira adatkezelés céljabol, de On igényli az
adatkezelés korlatozasat, jogi igények elbterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez.)

3.3. megilleti az adatainak hordozhatésagahoz valé jog;

(Az adathordozhatésaghoz valé jog keretében On jogosult arra, hogy az Adatkezeld
rendelkezésére bocsatott személyes adatait tagolt, széles kérben hasznalt, géppel olvashaté
formatumban megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik
adatkezelbnek tovabbitsa anélkll, hogy ezt akadalyozna az Adatkezel6. Ha technikailag
megvaldsithatd, akkor On azt is kérheti, hogy a személyes adatait az Adatkezeld mas
adatkezel6 részére kdzvetlenil tovabbitsa.)

megilleti azon jog, hogy dijmentesen tiltakozzon az adatkezelés ellen.

3.4. megilleti a hozzajarulas visszavonasanak a joga;

(Hozzajarulasat visszavonja, amennyiben barmely esetben hozzajarulasanak visszavonasara
iranyuld kérelmét a jelen pontban meghatarozottak szerint eljuttatia az Adatkezel6nek.
Amennyiben valamely adatkezelési hozzajarulasat visszavonja az Adatkezel® a visszavonast
kovetden haladéktalanul, de legkésdébb 30 napon belll a személyes adatait a nyilvantartasabol
torli.

A hozzdjarulas visszavonasa nem érinti a hozzajarulason alapuld, a visszavonas el6tti
adatkezelés jogszerliséget.)



3.5. On, mint az adatkezelés érintettje, a fenti 3.1.-3.3. pontban régzitett jogosultsagokat
irasban, az Adatkezel6 részére irt, jelen tajékoztaté 1. fejezetben megjel6lt székhelyére
kiildott postai kiildemény utjan, vagy elektronikus levelezési cimére kiildott e-mail atjan
gyakorolhatja.

IV. PANASZ BENYUJTAS JOGA, BIROSAGI JOGERVENYESITES, KARTERITES JOGELLENES ADATKEZELESSEL KAPCSOLATBAN

Amennyiben On az adatkezelés soran a jogainak megsértését észleli, az alabbi lehetéségek
allnak rendelkezésére:

e Kobzvetlenll az Adatkezeld6hoz fordulhat postai levélben vagy e-mailen
keresztul az 1. fejezetben rogzitett elérhetdségeken.

e Az érintett fellgyeleti hatdosagnal, a Nemzeti Adatvédelmi és
Informacidszabadsag Hatdsagnal panaszt nyujthat be (NAIH). A NAIH
elérhetdségei: székhely: H-1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c;
telefon: 06-1-391-1400; e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu.

e Birdsaghoz fordulhat adatai jogellenes kezelése, valamint az adatbiztonsag
kovetelményeinek megszegése esetén. A jogszabalyban roégzitettek szerint
jogosult lehet kartéritésre, valamint sérelemdijra. A birésag illetékességeérdl
és elérhetdségeirél az alabbi honlapon tajékozodhat: www.bir

V. A

Amennyiben az Erintett hozzajarul, Ugy kapcsolattartasi adatait (név, telefonszam, email cim) a
Fajdalom Ambulancia (lizemeltetd: GYOGYITO MAGYAROK Kft. - székhely: 1123 Budapest,
CsoOrsz utca 14-16.; cjsz: 01-09-877266; addoszam: 13864808-2-43) részére tovabbitjuk, hogy
marketing céli megkereséseket kiildjon. Az Erintettek adatait a Gyogyité Magyarok Kft. alabbi
linken talalhato adatkezelési szabalyzata szerint kezeli:

https://fajdalomambulancia.hu/files/shares/3_Adatvedelmi%20szabalyzat_weboldal20200420.p
df

Tajékoztatjuk arrél, hogy az Adatkezelé az Onrél kezelt személyes adatokat harmadik
orszagokba nem tovabbitja.
V1. ADATFELDOLGOZOK
6.1. Az On személyes adatainak kezelése soran adatfeldolgozokat vesziink igénybe. Az
adatfeldolgozé olyan jogi személy (jelen esetben gazdasagi tarsasag) aki az
Adatkezel® nevében személyes adatokat kezel. Az adatfeldolgozas az adatkezelési

tevékenységgel kapcsolatos valamely technikai vagy egyéb muivelet.

6.2. Az adatfeldolgozast Adatkezel6k végzik a munkakorbdl szarmazé feladatai
keretében.

6.3. Az Adatkezel§ az alabbi adatfeldolgozdkat veszi igénybe:
6.3.1. Weboldal tdrhely-szolgdltatas érdekében igénybe vett adatfeldolgozo
Adatfeldolgozd megnevezése és elérhetésége:

DotRoll Kft. — székhely: 1148 Budapest, Fogarasi ut 3-5.; email: support@dotroll.com
KutyUszerviz Bt. — székhely: 1222 Budapest, Gyar utca 13.; email: cshollo@gmail.com
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Az adatkezeléssel 6sszefliggd tevékenység: tarhely-szolgaltatas
6.3.2. Online szamldzds:

Adatfeldolgozé megnevezése és elérhetdsége: KBOSS.hu Kft. — levelezési cim: 1031
Budapest, Zahony utca 7/C.; email: info@szamlazz.hu; adatkezelési tajékoztato:
https://www.szamlazz.hu/adatvedelem/#az-adatkezelo-tevekenysege-az-aszf-szerint
Az adatkezeléssel 6sszefliggd tevékenyseg: online szamlak kezelése

6.3.3. Statisztikai stitik

Adatfeldolgoz6é megnevezése és elérhetdsége: Google Inc. — adatvédelmi tajékoztatod:
https://policies.google.com/privacy?hl=hu; kapcsolat:
hIIQS'H!!!!!!!!! gQlee com/contact/?hl=hu

Az adatkezeléssel 6sszefliggb tevékenység: Google analytics szolgaltatas

6.4. A harmadik felek kivalasztasa szigoru gondossaggal torténik, miel6tt Adatkezeld
barmilyen személyes adatot megoszt velik. Harmadik feleknek jova kell hagyniuk az
Adatvédelmi nyilatkozatot és irasban kell vallalniuk, hogy megvédik a személyes
adatokat. Az Adatkezel® altal kivalasztott harmadik feleken tul, amennyiben a
térvény ugy kivanja, a személyes adatok kiadasa megtorténhet a Nemzeti Ado- és
Vambhivatal (Adohatésag) és Magyarorszag Kormanya részére is.

VIl. SZEMELYES ADATOK VEDELME

7. Adatkezeld szamos modszerrel védi az Ugyfelek személyes adatait:

. Rendszeresen ellenérzi a tarolt személyes adatok pontossagat, teljességét és
naprakészsegét.

. Torli vagy anonimizalja azon adatokat, melyek (zleti célokbol mar nem
szlikségesek.

. Rendelkezik informaciobiztonsagi keretrendszerrel és iranyelvekkel, annak
érdekében, hogy megelézze az érintettek adataival vald visszaélést, azok modositasat
vagy nyilvanossagra hozatalat.

. Gondoskodik arrél, hogy kizardlag megfeleld jogosultsaggal rendelkezd
személyek kezelhessék érintettel adatait, akik kotelesek ezen adatokat bizalmasan
kezelni.

Kelt: 2026.06.24

Adatkezel6 neve: FIT4Race Kft.
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