
 

 
ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓ 

 
I. ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 

1.​ Az adatkezelő neve és elérhetősége 
 

1.1.​ A jelen adatkezelés vonatkozásában az  
 
Adatkezelő neve: FIT4RACE Szolgáltató Korlátolt Felelősségű Társaság (székhely: 1123 
Budapest, Csörsz utca 14-16. -1.; cégjegyzékszám: 01-09-188747; adószám: 
24913119-2-43; nyilvántartó hatóság: Fővárosi Törvényszék Cégbírósága, e-mail cím: 
info@fit4race.com) mint adatkezelő (a továbbiakban, mint Adatkezelő), kezeli az Ön 
személyes adatait. Ön, mint az adatkezelés kapcsán azonosított vagy azonosítható 
természetes személy, az adatkezelés érintettje lesz. 
 

1.2.​Az Adatkezelő határozza meg a személyes adatok kezelésének céljait és eszközeit. 
Adatkezelés alatt az alábbi műveletek értendőek: a személyes adatokon vagy 
adatállományokon automatizált vagy nem automatizált módon végzett bármely művelet 
vagy műveletek összessége, így a gyűjtés, rögzítés, rendszerezés, tagolás, tárolás, 
átalakítás vagy megváltoztatás, lekérdezés, betekintés, felhasználás, közlés, továbbítás, 
terjesztés vagy egyéb módon történő hozzáférhetővé tétel útján, összehangolás vagy 
összekapcsolás, korlátozás, törlés illetve megsemmisítés. 
 

1.3.​Jelen Adatkezelési tájékoztató azt ismerteti, hogy az Adatkezelő hogyan gyűjti, tárolja 
és védi az adatkezeléssel érintettek személyes adatait. 
 

1.4.​Az adatkezelésre az információs önrendelkezési jogról és az információszabadságról 
szóló 2011. évi CXII. törvény (azaz az Info tv.), valamint az Európai Parlament és Tanács 
(EU) 2016/679. számú - természetes személyeknek a személyes adatok kezelése 
tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 
95/46/EK irányelv hatályon kívül helyezéséről szóló - rendeletének (általános 
adatvédelmi rendelet), azaz közismert az ún. GDPR vonatkozó rendelkezései 
irányadóak. 

 
II. EGYES ADATKEZELÉSEK 
 
2.1. Regisztrációs és kapcsolattartási adatkezelés 
 
2.1.1. Az adatkezelés célja 
 
Az Adatkezelő szolgáltatásainak igénybevétele, a szolgáltatást igénybevevő személy 
azonosítása, szükség esetén kapcsolatfelvétel lehetősége és végrehajtása, szerződéskötés. Az 
adatkezelés nélkül Adatkezelő nem tudja nyújtani szolgáltatásait ügyfelei részére. 
 
2.1.2. A kezelt adatok köre 
 

●​ név 
●​ születési dátum/hely 
●​ anyja neve 
●​ lakcím 
●​ email cím 
●​ telefonszám 
●​ számlázási adatok 

 
2.1.3. Az adatkezelés érintettjei 
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Adatkezelő szolgáltatásainak tényleges és potenciális igénybevevői. 
 
 
2.1.4. Az adatkezelés jogalapja 
 

●​ GDPR 6. cikk (1) a) – érintett hozzájárulása; 
 

●​ GDPR 6. cikk (1) b) – szerződés teljesítése. 
 
2.1.5. Az adatkezelés időtartama 
 

●​ ha a regisztrációt követően az érintett nem vesz igénybe szolgáltatást/nem vásárol az 
online felületeken - az utolsó belépést követő 5 év, 

●​ szolgáltatás igénybevétele/vásárlás esetén az utolsó szolgáltatás igénybevételét / 
vásárlást követő 5 év, 

●​ a számlázási adatok a jogszabályban meghatározott időtartamig. 
 
2.2. Marketing és közvetlen üzletszerzési célú adatkezelés 
 
2.2.1. Az adatkezelés célja 
 
Az Adatkezelő szolgáltatásainak promótálása marketingkommunikációs célú megkeresések és 
hírlevelek útján. 
 
2.2.2. A kezelt adatok köre 
 

●​ név 
●​ email cím 
●​ telefonszám 

 
2.2.3. Az adatkezelés érintettjei 
 
Adatkezelő szolgáltatásainak tényleges és potenciális igénybevevői. 
 
2.2.4. Az adatkezelés jogalapja 
 

●​ GDPR 6. cikk (1) a) – érintett hozzájárulása. 
 
2.2.5. Az adatkezelés időtartama 
 

●​ ha a regisztrációt követően az érintett nem vesz igénybe szolgáltatást/nem vásárol az 
online felületeken - az utolsó belépést követő 5 év, 

●​ szolgáltatás igénybevétele/vásárlás esetén az utolsó szolgáltatás igénybevételét / 
vásárlást követő 5 év. 

 
 
 
2.3. Adatkezelő szolgáltatásainak igénybevételéhez kapcsolódó adatkezelés 
 
2.3.1. Az adatkezelés célja 
 
Az Adatkezelő ügyfelei részére méréseken és értékeléseken alapuló tanácsadási és támogatási 
szolgáltatásokat végez, amelynek központi eleme a teljesítménydiagnosztika, az ezen alapuló 
adatok feldolgozása és elemzése, digitalizálása, Adatkezelő belső IT rendszereiben történő 
feldolgozása, adatbázisokban történő tárolása. Az adatkezelés nélkül Adatkezelő nem tudja 
nyújtani szolgáltatásait ügyfelei részére. 
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2.3.2. A kezelt adatok köre 
 

●​ kapcsolattartási adatok, 
●​ az egyes szolgáltatáscsomagokban meghatározott fizikai, teljesítmény, és egészségügyi 

adatok. 
 
2.3.3. Az adatkezelés érintettjei 
 
Adatkezelő szolgáltatásainak igénybevevői, ideértve különösen, de nem kizárólagosan az 
alábbiakat: 
 

●​ méréseken résztvevő személyek; 
●​ egyéni szerződéssel rendelkező személyek; 
●​ harmadik személlyel fennálló szerződés alapján történő igénybevevők. 

 
2.3.4. Az adatkezelés jogalapja 
 

●​ GDPR 6. cikk (1) a) – érintett hozzájárulása; 
 

●​ GDPR 6. cikk (1) b) – szerződés teljesítése; 
 

●​ GDPR 9. cikk (2) a) – érintett hozzájárulása különleges adatok kezeléséhez. 
 
2.3.5. Az adatkezelés időtartama 
 

●​ érintettel létrejött szerződés megszűnését követő 1 év, amelyet követően Adatkezelő az 
Érintett és a kezelt adatok közötti beazonosíthatóságot lehetővé tevő kapcsolatot a 
helyreállítás lehetősége nélkül megszünteti. 

 
2.4. Sütikkel kapcsolatos adatkezelés a www.fit4race.com oldalon 
 
A weboldal megfelelő működéséhez néha „sütiknek” nevezett adatfájlokat (angolul: cookie) kell 
elhelyeznünk számítógépén, ahogy azt más webhelyek és internetszolgáltatók is teszik. 
 
A sütik kis szövegfájlok, melyeket a Weboldal az oldalaira látogató Felhasználó számítógépén, 
illetve mobilkészülékén tárol el. A sütik segítségével a Weboldal bizonyos ideig megjegyzi az Ön 
műveleteit és személyes beállításait (pl. a felhasználói nevet, a nyelvet, a betűméretet és a 
honlap megjelenítésével kapcsolatos többi egyedi beállítást), így Önnek nem kell azokat újra 
megadnia minden egyes alkalommal, amikor honlapunkra ellátogat, vagy az egyik lapról 
átnavigál egy másikra. 
 
Amikor meglátogatja a Weboldalt, a következő cookie-k kerülnek felhasználásra: 
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Süti neve Célja / Funkciója 

Süti 
élettartama, 
érvényessé
ge 

Süti által 
hozzáférhető 
és kezelt 
adatok 

Third party 
süti esetén 
harmadik fél 
megnevezése 

pll_langu
age 
 

Kényelmi funkció: a felhasználó 
által választott nyelv tárolására 1 év nincs 

 
nincs 

PHPSESS
ID 

 A webszerver által használt PHP 
programozási nyelv 
alapfunkciójához kapcsolódó 
cookie. A felhasználó 
beazonosítása szolgál a látogatás 
idejére. A weboldal bezárásával a 
cookie is törlődik. 

a látogatás 
ideje nincs 

 
nincs 

http://www.fit4race.com


 

 
Önnek lehetősége van arra, hogy karbantartsa és/vagy tetszés szerint törölje a sütiket. Kérjük, 
hogy az ezzel kapcsolatos tudnivalókért látogasson el az aboutcookies.org webhelyre. Ön 
törölni tudja a számítógépén tárolt összes sütit, és a böngészőprogramok többségében le tudja 
tiltani a telepítésüket, azaz lehetősége van a böngészőjét úgy beállítani, hogy az ne engedje 
meg az egyedi azonosító jel elhelyezését a Felhasználó gépére (böngészőtől függően általában 
az eszközök menüben a beállítások/internetbeállítások pontban). Ebben az esetben azonban 
előfordulhat, hogy minden alkalommal, amikor ellátogat egy adott oldalra, manuálisan el kell 
végeznie egyes beállításokat, és számolnia kell azzal is, hogy bizonyos szolgáltatások és 
funkciók esetleg nem működnek, (például a testreszabott megoldások esetében) a szolgáltatás 
egyes funkcióit a felhasználó nem tudja a legteljesebb mértékben használni. 
 
III. ÉRINTETTEK JOGAI 
 
Önt, mint az adatkezelés érintettjét, az alábbi jogok illetik meg az Önről kezelt személyes adatok 
vonatkozásában: 
 
3.1. kérelmezheti az Adatkezelőtől az Önről kezelt személyes adatokhoz történő hozzáférést;  
 
(A hozzáférés joga lehetőséget biztosít Önnek arra, hogy visszajelzést kapjon az Adatkezelőtől 
arra vonatkozóan, hogy folyamatban van-e Önre vonatkozóan adatkezelés, amennyiben igen, 
úgy pedig jogosult hozzáférni a személyes adataihoz, valamint tájékoztatást kérni az 
Adatkezelőtől az adatkezelést érintő információkról.)  
 
3.2. a személyes adatok helyesbítését, illetve törlését, valamint ezen adatok kezelésének 
korlátozását jogosult kérelmezni; 
 
(A helyesbítés és törlés joga („elfeledtetéshez való” jog) lehetőséget biztosít arra, hogy 
pontatlan vagy hiányos adatok esetén azok helyesbítését kérje az adatkezelőtől, illetve hogy 
személyes adatainak törlését igényelje. Ha Ön a személyes adatok kezelésének korlátozását 
kéri, akkor az Adatkezelő az adatkezelést az Ön kérelmének megfelelően korlátozhatja. Ha Ön 
vitatja a személyes adatainak pontosságát, akkor a korlátozás időtartama arra az időtartamra 
vonatkozik, amely lehetővé teszi az Adatkezelő részére ezen adatok pontosságának 
ellenőrzését. Ön kérheti a személyes adatok felhasználásának korlátozását, ha az adatkezelés 
jogellenes, de Ön ellenzi azok törlését. Ön előterjeszthet ilyen kérelmet akkor is, ha az 
adatkezelőnek már nincs szükséges a személyes adataira adatkezelés céljából, de Ön igényli az 
adatkezelés korlátozását, jogi igények előterjesztéséhez, érvényesítéséhez vagy védelméhez.) 

 
3.3. megilleti az adatainak hordozhatóságához való jog; 
 
(Az adathordozhatósághoz való jog keretében Ön jogosult arra, hogy az Adatkezelő 
rendelkezésére bocsátott személyes adatait tagolt, széles körben használt, géppel olvasható 
formátumban megkapja, továbbá jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy másik 
adatkezelőnek továbbítsa anélkül, hogy ezt akadályozná az Adatkezelő. Ha technikailag 
megvalósítható, akkor Ön azt is kérheti, hogy a személyes adatait az Adatkezelő más 
adatkezelő részére közvetlenül továbbítsa.) 
megilleti azon jog, hogy díjmentesen tiltakozzon az adatkezelés ellen. 
 
3.4. megilleti a hozzájárulás visszavonásának a joga; 
 
(Hozzájárulását visszavonja, amennyiben bármely esetben hozzájárulásának visszavonására 
irányuló kérelmét a jelen pontban meghatározottak szerint eljuttatja az Adatkezelőnek. 
Amennyiben valamely adatkezelési hozzájárulását visszavonja az Adatkezelő a visszavonást 
követően haladéktalanul, de legkésőbb 30 napon belül a személyes adatait a nyilvántartásából 
törli.  
A hozzájárulás visszavonása nem érinti a hozzájáruláson alapuló, a visszavonás előtti 
adatkezelés jogszerűségét.) 
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3.5. Ön, mint az adatkezelés érintettje, a fenti 3.1.-3.3. pontban rögzített jogosultságokat 
írásban, az Adatkezelő részére írt, jelen tájékoztató 1. fejezetben megjelölt székhelyére 
küldött postai küldemény útján, vagy elektronikus levelezési címére küldött e-mail útján 
gyakorolhatja. 

 
 

IV. PANASZ BENYÚJTÁS JOGA, BÍRÓSÁGI JOGÉRVÉNYESÍTÉS, KÁRTÉRÍTÉS JOGELLENES ADATKEZELÉSSEL KAPCSOLATBAN 
 
Amennyiben Ön az adatkezelés során a jogainak megsértését észleli, az alábbi lehetőségek 
állnak rendelkezésére: 

 
●​ Közvetlenül az Adatkezelőhöz fordulhat postai levélben vagy e-mailen 

keresztül az 1. fejezetben rögzített elérhetőségeken. 
●​ Az érintett felügyeleti hatóságnál, a Nemzeti Adatvédelmi és 

Információszabadság Hatóságnál panaszt nyújthat be (NAIH). A NAIH 
elérhetőségei: székhely: H-1125 Budapest, Szilágyi Erzsébet fasor 22/c; 
telefon: 06-1-391-1400; e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu. 

●​ Bírósághoz fordulhat adatai jogellenes kezelése, valamint az adatbiztonság 
követelményeinek megszegése esetén. A jogszabályban rögzítettek szerint 
jogosult lehet kártérítésre, valamint sérelemdíjra. A bíróság illetékességéről 
és elérhetőségeiről az alábbi honlapon tájékozódhat: www.birosagok.hu. 

 
V. ADATTOVÁBBÍTÁS  

 
Amennyiben az Érintett hozzájárul, úgy kapcsolattartási adatait (név, telefonszám, email cím) a 
Fájdalom Ambulancia (üzemeltető: GYÓGYÍTÓ MAGYAROK Kft. - székhely: 1123 Budapest, 
Csörsz utca 14-16.; cjsz: 01-09-877266; adószám: 13864808-2-43) részére továbbítjuk, hogy 
marketing célú megkereséseket küldjön. Az Érintettek adatait a Gyógyító Magyarok Kft. alábbi 
linken található adatkezelési szabályzata szerint kezeli:  
 
https://fajdalomambulancia.hu/files/shares/3_Adatvedelmi%20szabalyzat_weboldal20200420.p
df 
 
 
Tájékoztatjuk arról, hogy az Adatkezelő az Önről kezelt személyes adatokat harmadik 
országokba nem továbbítja. 
 
VI. ADATFELDOLGOZÓK 

 
6.1.​ Az Ön személyes adatainak kezelése során adatfeldolgozókat veszünk igénybe. Az 

adatfeldolgozó olyan jogi személy (jelen esetben gazdasági társaság) aki az 
Adatkezelő nevében személyes adatokat kezel. Az adatfeldolgozás az adatkezelési 
tevékenységgel kapcsolatos valamely technikai vagy egyéb művelet. 

 
6.2.​ Az adatfeldolgozást Adatkezelők végzik a munkakörből származó feladatai 

keretében. 
 

6.3.​ Az Adatkezelő az alábbi adatfeldolgozókat veszi igénybe: 
 
6.3.1. Weboldal tárhely-szolgáltatás érdekében igénybe vett adatfeldolgozó 
 
Adatfeldolgozó megnevezése és elérhetősége:  
DotRoll Kft. – székhely: 1148 Budapest, Fogarasi út 3-5.; email: support@dotroll.com 
Kütyüszerviz Bt. – székhely: 1222 Budapest, Gyár utca 13.; email: cshollo@gmail.com 
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Az adatkezeléssel összefüggő tevékenység: tárhely-szolgáltatás 
 
6.3.2. Online számlázás:  
 
Adatfeldolgozó megnevezése és elérhetősége: KBOSS.hu Kft. – levelezési cím: 1031 
Budapest, Záhony utca 7/C.; email: info@szamlazz.hu; adatkezelési tájékoztató: 
https://www.szamlazz.hu/adatvedelem/#az-adatkezelo-tevekenysege-az-aszf-szerint 
Az adatkezeléssel összefüggő tevékenység: online számlák kezelése 
 
6.3.3. Statisztikai sütik 
 
Adatfeldolgozó megnevezése és elérhetősége: Google Inc. – adatvédelmi tájékoztató: 
https://policies.google.com/privacy?hl=hu; kapcsolat: 
https://www.google.com/contact/?hl=hu  
Az adatkezeléssel összefüggő tevékenység: Google analytics szolgáltatás 
 

6.4.​ A harmadik felek kiválasztása szigorú gondossággal történik, mielőtt Adatkezelő 
bármilyen személyes adatot megoszt velük. Harmadik feleknek jóvá kell hagyniuk az 
Adatvédelmi nyilatkozatot és írásban kell vállalniuk, hogy megvédik a személyes 
adatokat. Az Adatkezelő által kiválasztott harmadik feleken túl, amennyiben a 
törvény úgy kívánja, a személyes adatok kiadása megtörténhet a Nemzeti Adó- és 
Vámhivatal (Adóhatóság) és Magyarország Kormánya részére is. 

 
 
VII. SZEMÉLYES ADATOK VÉDELME 

 
7.1 Adatkezelő számos módszerrel védi az Ügyfelek személyes adatait: 
 

•​ Rendszeresen ellenőrzi a tárolt személyes adatok pontosságát, teljességét és 
naprakészségét.  
•​ Törli vagy anonimizálja azon adatokat, melyek üzleti célokból már nem 
szükségesek. 
•​ Rendelkezik információbiztonsági keretrendszerrel és irányelvekkel, annak 
érdekében, hogy megelőzze az érintettek adataival való visszaélést, azok módosítását 
vagy nyilvánosságra hozatalát. 
•​ Gondoskodik arról, hogy kizárólag megfelelő jogosultsággal rendelkező 
személyek kezelhessék érintettel adatait, akik kötelesek ezen adatokat bizalmasan 
kezelni. 
 
 
 
Kelt: 2026.06.24 
 
​
Adatkezelő neve: FIT4Race Kft. 
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